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,l{ora A(rr(

ii sunt profund indatorat pirintelui Maximos, pers

tral al acestei cir!i, pentru iubirea, prietenia gi indrumare

niceascl. Fir[ disponibilitatea lui de a-mi implrtagi cur

experien[a sa despre tradilia spiritualS ortodoxi risirite
carte nu ar fi fost scrisi. Se inlelege de la sine ci toate nea

care le-a{i putea intAlni in prezentarea acestei tradilii a ir

iml aparlin in exclusivitate. AE dori si mulfumesc, de

caiugirilor de Ia Ministirea Panagia, din Cipru, qi bat

iugirilor gi pustnicilor pe care i-am cunoscut la Muntei,

Grecia, pentru generoasa lor ospitalitate.

Mulpmesc, de asemenea, colegilor mei de la De:

de sociologie al UniversitiLlii din Maine pentru vacani.

primavara anului 1997 gi pentru sprijinul necontenlt ;
l-au oferit in eforturile mele de cercetare. Se cuvinte. ;
sa aduc mullumiri gi persoanelor care au jucat un :
i.ndirect in elaborarea cirlii de fat[: to{i cei despre ca::

paginile de fali; lui Marlene Gabriel, agenta mea 11ie :.

' Termenul de ,,betran' @heronda in limba gteaca, -i;L;'.- -..

desemneazi in spiritualitatea creEtini rislriteani, ortodl:: -
duhovnicesc, un duhovnic, o fiinfd sporitSr interior. IlL r-::- --
inaintatd in vArsti, c6,t una ,,inaintati in Duh i Eroul pr::- ::: . .
trilogii isihaste, ,,pirintele Ma-ximos'l este un bun eten: , : - - .
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in momentul cdnd mi-am terminat studiile, imi insugisem

aceasti opinie despre lume, dominanti, degi nerostit[, din cadrul

culturii academice moderne: religia, mai ales religia tradilionall,
care insemna credinla intr-un Dumnezeu personal, era o chestiune

a trecutului, un reziduu al epocii medievale, destinat s[ fie dat uit[-
rii in cele din urml.

Nu eram un agnostic fericit. De fapt, la inceput fusese extrem

de dureros pentru mine si analizez implicafiile nihiliste ale morlii
teologiei lui Dumnezeu - ,,dac[ Dumnezeu nu e, nimic nu d'. Uni-

versul intelectual in care mi glseam nu prea imi oferea insi weo alti
alternativl. Un om de gtiinll serios nu poate crede in no]iuni nedove-

dite, precum lumea de dincolo, fiinfe spirituale, ingeri gi demoni etc.

Acestea erau credinlele oamenilor preistorici gi ale mltuqilor iubitoare

gi modeste pe care le lisasem !n Cipru. Pentru un om de gtiinfi,
pentru un sociolog, singura lume real6 era lumea faptelor concrete,

a universului fizicreal gi a congtiinfei obignuite. Orice noliune despre

lumea de dincolo era numai fantezie, amlgire sau,,doar o credin{i'.

Toate leglturile pe care le pistram cu religia tinerefii mele r[-
mdneau de ordin exclusiv cultural. Erau rezultatul aprecierii mele

estetice a cdntirilor qi slujbelor liturgice, rimase intipirite in mintea

mea inci din copil[rie. Religia nu era pentru mine nimic altceva decit

o chestiune de identitate personall. Am continuat s[ mi consider

grec ortodox, dar un grec ortodox laic, la fel dupl cum un evreu

laic este tot eweu, iar un arab laic este tot arab. Astfel, in perioada

mea agnostici, o relalie cu cilugirii gi pustnicii cregtini, subiectul

tratat in aceastl carte, ar fi fost, practic, imposibili. Mintea mea nu

era deschisi spre ideea ci ar putea s[ existe valoare qi infelepciune

dincolo de parametrii culturii academice rafionale. in cel mai bun

caz, tendinfa mea in timpul fazei agnostice fusese si consider astfel

de oameni drept nimic altceva decdt un muzeu viu al unei lumi de

mult apuse. in cel'mai riltt caz, explicam stilul de viafl al cllugirilor
qi al pustnicilor in termeni psihopatologici, respingAnd intregul fe-

nomen al viefii monastice ca flind o formi de reverie flri niciun fel

de relevanfl pentru epoca postmodernl. Faptul cl existau betrani
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care, tocmai datoritl existentei lor silenfioase de pustr:

personale invergunate qi de practici spirituale devenise:

unei inlelepciuni duhovnicegti autentice, era pe atuncl r
o idee cu totul inacceptabili.

Dar Providen{a lucreazl pe cli misterioase. impre -

nrea Emill', am sosit in 1972la Universitatea din Maine .

cep cariera de profesor asistent'de sociologie, 9i aceasta

eliberarea mea de materialismul gi agnosticismul gtiinli:

,,Eliberarea" mea a inceput prin intermediul unui co1,

prezentat gindirea orientali qi tradifia yoghini din In,

de cdrfile controversate ale lui Carlos Castaneda gi scrier

\\'atts, Helena Blavatsky, Rudolf Steiner gi G.I. Gurdjieff.

cum cele ale infelep{ilor hinduEi Paramahamsa Yoganar

I'.rishnamurti au devenit gi ele o parte componenti a l
.pirituale timp de mai mulli ani la rAnd. Acelagi coleg n'

tat meditatia transcendentali, importati in America ci

\Iahesh Yogi in timpul zbuciumafilor ani'60 qi am pract

ienie Meditafia Transcendentall timp de peste qapte anr.

.congtiinfei cosmice" qi a relaxirii profunde.

Meditalia, lectura cir{ilor despre religiile orientale s

inlifice precum cele ale lui Fritjof Capra qi ale altora des;

dlntre gtiinla modernl gi misticism m-au ficut sa ma

ireptat de starea mea de necredinfi. A inceput sa-mi '1.
in ce mai clar c[ ipotezele laice despre realitate, dominar

studiilor mele universitare, erau, de fapt, o mare iluzre

inaterialista care jinuse gAndirea occidentala incatusa::

ultimii trei sute de ani. Reprezentau o supersti{ie disi:*.
aducea pe intelectualii occidentali sensibili la o di-ipe:.

ala gi, in unele cazuri, chiar la sinucidere gi Ia nebir 
=

Grad academic in institutele de invifimAnt superior ..]- : .
;-.ada ;i alte {[ri, care necesiti titlul gtiin]ilic de doctor ::: .:: -

:rvai este gradul de profesorat cel mai mic, dupi el i:: =- - -,

asociat gi apoi cel de profesor plin. (N rr.)
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ridicolului materialismului gtiinlific a avut un efect eliberator uriaq

asupra gindirii mele.

Unul dintre episoadele decisive din viala mea, care m-a eliberat

de ultimele cituse ale agnosticismului, a fost intilnirea mea cu un

extraordinar timiduitor 9i mistic cunoscut sub numele de Daskalos.

Era un clarvizltor Ei profesor de ezoterism in vdrstl 66 de ani pe care

l-am cunoscut in 1979, in timpul unei cercetiri pe teren din Cipru.

Opinia rnea academicl despre lume era provocata intr-un mod atit de

radical de acest ,,gaman" occidental emfatic, incAt am lisat deoparte

proiectul la care lucram atunci, pentru a studia impre.uni cu el ;i cu

cercul lui de discipoli. in urmi,torii zece ani am efectuat cercetlri pe

teren gi am scris despre lumea extraordinari a acestor timiLduitori.
Era o lume a miracolelor, a ciliLtoriilor extracorporale, a fenomenelor

paranormale de toate felurile, exorcisme gi r.indecari neobiqnuite pe

care nu le puteam explica prin logica uzual[.l Cum puteam explica

pe cale ralionall vindecarea unei femei paralizate pe care specialig-

tii din Cipru qi din Israel o consideraserd incurabil[? Vindecarea

s-a produs in fala ochilor mei gi a fost realizata de Daskalos, care

a mAngAiat-o pur 9i simplu pe spate timp de o jumitate de orl'. O
radiografi.e llcuti inediat dupi intervenfia lui a aritat o coloani
vertebrali perfect normali, in comparalie cu radiografia ficuti cu

o siptdmAnl in urmi, care inf]1iga o coloani vertebrall dislocati qi

deterioratl. Sau cum ag putea sb explic modul in care acest vindeci-
tor a pus diagnosticul corect rnaladiei de care suferea o femeie din
New York atingAnd numai fotografia acesteia, in timp ce {inea ochii
inchigi, deqi rnedicii ei nu fuseseri capabili si descopere de ce anume

sufer[? Astfel de fenomene deveniseri o rutini in observatiile mele de

teren ficute asupra acestor vindecltori qi mistici paranormali. Apoi
am descoperit ci cercetarile et-ectuate in alte pirli ale lumii descr:iati

erperienle qi observalii analoge. intAlnirile cu antropologi precum
Michael Harner de la Nelv School of Social Research, care ii studia

pe qamani Ei fusese martor la fenomene asemlnatoare, mi-au intirit
increderea in propriile observafii de teren qi convingerea ca acestea

nu erau halucinalii personale.'

Crprrorur r - PnorscoMBNs

Pebaza cercet[rilor mele impreuni cu Daskalos sr .

pe atunci era asociatul lui apropiat, am ajuns la conclLrz

umane au in ele capacitili latente, care se extind din;
;inci simluri Ei ca mintea nu se limiteaza Ia creier. IIat
am inceput si inleleg ci s-ar putea si existe stadii ale con

se extind dincolo de cel rafional. Mi-am dat seama ca ,

iransralionale ale conEtiin(ei, despre care misticii din to.

:u vorbit de-a lungul istoriei qi ca [acea realitate pe care- n

.moarte" nu este nimic altceva decit un alt inceput, o tr

rn pian diferit al viefii gi al existenlei.

Nlisticii cipriofi predau un sistem ,,hristocentric" 
't

de filosofie misticl, flcAnd apel la predispozi]ia qi format

',naliste, 
dar care imi deschidea Ei mintea clLtre posibiiitat,

altor lumi, aflate mult dincolo de lumea materiei brute si ,

ralionale obiqnuite. A fost minunat sa descop[r o astfel de

.pirituali in interiorul propriei mele tradilii culturale,

Interesul generat de clrfile mele despre misticii ci:

oterit incl un sprijin pentru noul meu mod de a inlelee

De cAnd a aplrut trilogia despre aventura mea de zece

persoane din intreaga lume m-au contactat ca s5.-mi n
t-aptul ci gi ei triiau in lumea extraordinari a vindecitoi
crlor ciprioli descrisa in cirlile mele. in felul acesta, rni-a-r

ca foarte mulli oameni, atAt din Statele Unite, cdt Ei din ali

o viali dubl[. igi trliesc vielile lor obignuite, frind sup.

timp unor experienle mistice pe care nu indriznesc s: .

de teami si nu fie etichetali drept bolnavi mintal. Asti.

ma gribesc s[ adaug, se pot gisi in toate domeniile r .,

printre membrii comunitl]ii academice: psihologi b'e::

ologi, fizicieni gi biologi. Am descoperit, spre mare. ::--

existi o paraculturi de care oamenii de gtiinln. pre .r :J.
in prejudecl]ile materialiste, nu au reuqit si ia nota

Poate c[ misticii ciprio]i m-au ajutat si-mi dep:...
mul gi materialismul gtiinfific, dar nu m-au atut:t ::=.
depagesc atitudinea negativl fali de religia ore;.r :,
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am luat drept un fapt dat ca spiritualitatea autentica nu se poate gasi

si nu poate inflori decAt dincolo de limitele stabilite de religie. Am
considerat drept o no{iune cle la sine inleleasa ci religia organizat[

implica in mod inevitabil corupfia religiei. in istoria religiei gasearl

din belgug muni{ie pentru a intre{ine astfel de convingeri.

La fe1 ca majoritatea cercetltorilor occidentali, i-am asociat pe

reprezentanfii religiei institu{ionalizate, daca nu cu ingustimea de

gAndire, intoleranla gi coruplia, cel pu{in cu irelevan}a. Pinl la in-
tdlnirea mea de datl recent[ cu cAliva cilugiri gi pustnici cregtini ex-

traclrdinari, nu cunoscusern nicio ,,persoana in veqminte bisericeEti"

care si mi inspire din punct de vedere spiritual sau intelectual. Dupi
pirerea mea, ierarhia clericalI parea, cu pu]ine excepIii, plictisitoare

gi incompetentl intelectual. De asemenea, religia organizati avea

pufin de of-erit astizi celui care cauta neobosit, serios Ei inteligent

cunoagterea interioar[. La vremea respectivi nu puteam decAt si
fiu intru totul de acord cu un cercetltor de frunte al Bibliei care se

lamenta astfel: ,,creqtinismul, aga cum l-am cunoscut noi in Occident,

este anemic qi atrofiat".3

Din momentul in care mi-am eliberat mintea de lan{urile agnos-

ticismului gi ale materialismului gtiin{ific, arn presupus ci, pentru a

m[ angaja la modul serios intr-o practici spirituali contemplativi de

transformare personala 9i de experien{a interioari, trebuie si adop}i

metode de meditalie aseminitoare celor practicate de misticii laici
pe care ii studiasem sau de yoghinii din India, de preferat sub in-
drumarea unui maestru. l.a modul mai romantic, poate ci trebuie

si cilitoreqti pAni in Orientul exotic gi sa te asezi la picioarele ace-

lor guru autodidac[i care iqi rispAndesc inlelepciunea de pe culmi-
le rnunlilor Himalaya.

Schimbarea mea de atitudine fali de religia organizatl s-a pro-

dus in urma unei invitalii pe care am primit-o de a merge intr-un
pelerinaj. Prietenul meu Antonis, un om de afaceri cipriot interesat

de spiritualitatea cregtini, m-a provocat si-l insolesc in primivara
anului 1991 intr-o cdlltorie la Muntele Athos (sau SfAntul Munte), o

peninsull inaccesibila din nordul Greciei, cu o lungime de 48 km gi o
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rtime de 16 km, ca sd-i cunosc ,,pe sfinlii in viali care radia

'-r llristos". Rugiciunile lor, suslinea el, fac miracole. iar

..:ilucesc preculn soareie. Intrigat, am acceptat invitatiir

:ta si in munca mea s-a produs o adevirati cotituri. at.

.-l cunoscut in acea vizita pe plrintele Maximos. in anii ;

,. -irrneze, acest extraordinar Ei carismatic calugar atonit

.,.ntorul, profesorul gi principala mea sursi de informafii ,i

. . :alitatea cregtini, asa cum a fost ea pastrati pe ,,Munteie

DupI agnosticism, dupa Ivleditalia Transcendentala ;i
, -:eririle lilosofice datorate contactului meu indelungat ;
, :i si vindecltorii din Cipru, eram gata pentru o aventura i

-- :radiliei experienliale a cregtinitilii organizate, care a su

, :ate\-a min[stiri strivechi, necunoscute in Occident, si i

--..:e parte a cregtinatifii. Acolo, la Muntele Athos, cunc

: r secolul al IX-lea ca un refugiu pentru pustnici gi cal

:.trat in contact cu un ait fel de cregtinism.a Aga cum imr 1

,:-:.tonis gi cu ajutorul pirintelui N4aximos in calitate de m

.:sit sa-i cunosc pe pustnicii considerati sfinli care triiau ir

-.lepartate ale peninsulei, inaccesibile si necunoscute r-iz

iiecare. Mi se plrea, intr-adevir, ca sunt niqte yoghini cre,

,:: voghini pe care il cauti' occidentalii in sanctuarele din -

....e1es atunci ci spiritualitatea pe care am glsit-o Ia trlunt

,- - istoria sa milenari, avea toate tras[turile distinctive - :
.. n-rai mult - pe care le clutasem in Vedele Ei Upaniqade-t

- Muntele Athos, i-am murmurat eu lui Antonis. c:r-

-.i de acolo cu vaporul dupi aceasti primi' viziti, este .-,

-:estin al Tibetului.

incepAnd cuRidingwiththeLion', mi-am propu. :: ,

:za de explorare de la lumea extraordinari a lui Das-<;- - ,

::na Ia tradilia mistici, striveche a cregtinismului. Spre :
.n descoperit ci practicile spirituale Ei ,,tehnologiile' pa:, .

\umele dat de autor Sfintuiui Munte, Athos, leaq:inu :l
,imba greaca insemnind ,,linigte'l ,,tacere"). (-\, rrri
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care le clutlm in India gi in Tibet sunt prezente qi in inima traditiei

cregtine, pistrate in ministirile gi schiturile cocofate pe stdncile Mun-

telui Athos incl din primele secole ale erei cregtine, dar biserici]e de

toate confesiunile, la fel ca gi cercetdtoriibiblici ignorl intelepciunea

mistici ce infloregte incl in unele dintre aceste comunitifi monastice.

CAnd m-am intors in Maine, am spus unor colegi Ei prieteni cI
intenfionez s[ includ in studiile mele via{a qi lumea c[lugirilor qi a

pustnicilor creqtini 9i mi-am dat seama cI trebuie sI ofer o explicafie.

Citugirii gi pustnicii au o reputalie dubioasl in cultura occidentali,

atit in cercurile academice, cdt gi in randurile publicului larg. in epoca

noastri postfreudiand, orientati spre'plicere, stilul de viali al pust-

nicilor este respins de gAndirea modernl. lJn asemenea stil de via[[
este adesea echivalat cu mortificarea trupului, cu refularea sexuall,

ba chiar cu sadomasochismul, ca sI nu mai vorbim despre misogi-

nism gi de ,,nesfdnta" Inchizifie. Este un bagaj cultural impoviritor.
in mod curios, nu existl o astfel de prejudecati indreptat[ impotriva

cllugirilor care sosesc pe coastele Americii venind din Orient. La

b conferinfd recenti din Montreal, la care am vorbit despre experi-

enlele mele de la Muntele Athos, o scriitoare afro-americanl, Luisa

Teish, m-a intrebat daci aceqti ciluglri se delimitaserl in vreun fel de

faptul ci uciseser[ milioane de femei ca wljitoare. Dr. ]ohn Rossner,

un episcop anglican gi profesor de religii comparate, care era gazda

eyenimentului, a preintimpinat rlspunsul meu slrind in picioare gi

declarind publicului ci in cregtinismul rlslritean nu a existat Inchi-
zifie. Dr. Teish a fost uimiti qi incintatl s[ audi acest lucru.

- S[-i invinovifegti pe cilugirii de la Muntele Athos pentru In-

chizi[ie, am adiugat eu, este la fel de absurd ca gi cind i-ai invinovlfi
pe Dalai Lama 9i pe alli calugiri budiqti qi hinduqi pentru acest episod

terifiant al istoriei occidentale.

Cind am inceput si explorez spiritualitatea mistic[ de la Muntele

Athos, doui persoane au jucat un ro1 crucial gi m-au ajutat s[-mi
limpezesc gindurile $i sl m[ concentrez: Emily gi colegul gi prietenul

meu artist, Mike Lewis. La fel ca Emily Ei ca mine, Mike s-a aritat pro-

fund interesat de spiritualitate, dar suspicios in ceea ce privegte religia
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,: rqanizatl, mai ales in varianta ei exagerat de zeloasa. NIai n-

-efiind practicant al niciunei religii formale, rni-a fost de n,
rentru a m[ sensibiliza in privin]a unor elemente ale spi:

:rLstice ale ortodoxiei rlslritene care sunt relevante ntr nurr.

iata cregtinilor, ci gi pentru viala oricui este interesat de din:

-:;i profunde ale existenfei umane. La fel qi Emily, cu sensib

.: ecrfic feminini fali de ceea ce este natural, nu a incetat n

,:-mi aminteasci de imperativul incluziunii, in timp c€ eu Sr

:::n peisajul spiritual al c[lugirilor gi pustnicilor creqtini,

Tradilia atonitl cu care am intrat in contact, in ciuda co

,ultr,rral arhaic, a umplut o lacuni din clutirile mele. Nu e

.:ntinrentul viguros de agape - iubirea altruistl, lipsitl de e,

::re este pltruns intregul univers al Sfdntului Munte, care ei

::zarmant pentru pelerin -, ci gi puterea expresiei sale arti:

:- atinge pe vizitator la un nivel de mare profunzime, pitru
:Liar in inimi. CAnt[rile poemelor spirituale in greaca biza

::n-rpul slujbelor lungi imi produceau o stare de continu,

:no{ionali, care m-a flcut sa-mi dau seama de puterea

:ruzicii in aventura omeneasci a gisirii lui Dumnezeu

-;urgici era o formi de rugiciune Ei meditalie care mi aru:

.tare de profundl pace Ei seninitate, aga cum nu simliser.

.jta formi de meditalie.

Dar lvtuntele Athos nu era numai o culme emofionali

li;eascl. Era gi o provocare intelectuali. Conversa{iile cal:
ul Emily gi N{ike Ei energia lor m-au ajutat sa-mi clariltc ::
-l- activit5lii mele 9i sa-mi pun intrebari care ma vor rr;
,unile gi anii ce vor urma.

Care sunt caracteristicile de bazi ale spiritualitil,- .
,r.rnr a fost ea pl-.trata gi mocielati de-a lungul r'ea..r:

,e ministiri ;i schituri strivechi? De ce cercetatorir ,-;- -

gnorat, practic, aceastl form[ de expe'rienti mistica :. ::.--
lntr-o perioadi in care numeroEi occidentali;i-au i:t: :. : -

nrnduism qibudism? Ce are de of-erit lr{rintele Atnc,s lr- :
le astlzi qi nu gisim in bisericile obiqnuite?
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